
 

 
1. Общий режим работы школы 

Учебные занятия начинаются в 8.30 утра. Проведение нулевых уроков не 

допускается. Количество часов аудиторной учебной нагрузки не превышает 

предельно допустимую аудиторную нагрузку при 5-дневной рабочей неделе. 



При определении целесообразности, характера, содержания и объема 

домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Согласно действующим санитарно-

гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на 

выполнение домашних заданий составляет: 

1) Во 2-м классе – не более 45 минут 

2) В 3-м классе – 1 час 10 мин 

3) В 4-м классе – 1 час 30 мин 

4) В 5-6 классе – 2 часа 30 мин 

5) В 7-9 классе – 3 часа 

6) В 10-11 классах – 4 часа 

Во 2-4 классах домашние задания на выходные и праздничные дни не 

задаются.  

Расписание звонков для 1 класса: 

№ 

урока 
Время Перемена 

1 8.30-9.05 15 мин 

2 9.20-09.55 10 мин 

3 10.05-10.40 10 мин 

4 10.50-11.25 10 мин 

5 11.35-12.10  

 

Расписание звонков для 2-4 классов: 

№ 

урока 
Время Перемена 

1 8.30-9.10 10 мин 

2 9.20-10.00 15 мин 

3 10.15-10.55 15 мин 

4 11.10-11.50 10 мин 

5 12.00-12.40 10 мин 

6 12.50-13.30 10 мин 

7 13.40-14.20  

 

 

 

 

Расписание звонков для 5-11 классов: 

№ 

урока 
Время Перемена 

1 8.30-9.15 10 мин 

2 9.25-10.10 15 мин 



3 10.25-11.10 15 мин 

4 11.25-12.10 10 мин 

5 12.20-13.05 10 мин 

6 13.15-14.00 10 мин 

7 14.10-14.55 10 мин 

8 15.05-15.50  

 

2. Сроки начала и окончания учебного года. 

2020-2021 учебный год начинается 01.09.2020 года и заканчивается 

28.05.2021 года. 

3. Структура и продолжительность учебного года:  

в 1-ом классе 33 учебные недели, во 2-11-х классах – 34 учебные 

недели.  

4. Сроки и продолжительность обучения по полугодиям, четвертям: 

В 1-4 и 5-9 классах учебный год делится на 4 четверти; 

В10-11 классах учебный год делится на 2 семестра. 

Учебный период 

Четверть Классы 
Кол-во учебных 

недель 
Сроки 

I 1-9 8 
01.09.2020-

23.10.2020 

II 1-9 8 
02.11.2020-

25.12.2020 

III 

1 9 

11.01.2021-

14.02.2021 

22.02.2021-

19.03.2021 

2-9 10 
11.01.2021-

19.03.2021 

IV 1-8 9 
30.03.2020-

29.05.2020 

IV 9,11 8 
29.03.2021-

28.05.2021 

 

I 

семестр 
10-11 15 

01.09.2020-

25.12.2020 

II 

семестр 
10-11 19 

11.01.2021-

28.05.2021 

 

5. Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Сроки Количество дней 

Осенние 25.10.2020-01.11.2020 8 



Зимние 28.12.2020-10.01.2021 14 

Весенние 21.03.2021-28.03.2021 8 

Всего   30  

 

6. Дополнительные каникулы для обучающихся 1-го класса: 

Каникулы Сроки Количество дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 

15.02.2021-19.02.2021 5 

 

7. Продолжительность учебной недели 

Продолжительность учебной недели для 1-11 классов составляет 5 дней. 

8. Сменность занятий 

Занятия в МОО «ОШ № 11 города Енакиево» проводятся в первую смену. 

9. Продолжительность уроков: 

для 1-го класса – 35 минут; 

для 2-4-х классов – 40 минут; 

для 5-11-х классов – 45 минут. 

10.  Сроки проведения промежуточной, итоговой аттестации и 

государственной итоговой аттестации. 

Вид аттестации Классы Сроки проведения 

Промежуточная 

аттестация 

2-8-е, 10 12.05.2021-26.05.2021 

Итоговая аттестация 9,11 12.05.2021-21.05.2021 

Государственная 

итоговая аттестация 

9, 11 С 24.05.2020 (по 

отдельному графику) 

 

 

 

 

 

 

11. Расписание уроков  

Расписание уроков  в 1-4 классах 

  1 класс 2 класс 3 класс 4-А класс 4-Б класс 



П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 
Чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 Письмо  Русский язык Русский язык ИЗО ИЗО 

3 
Математика Математика Математика Математика Математика 

4 
Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Музыка Русский язык Английский язык 

5 
   Английский 

язык 
Чтение 

В
то

р
н

и
к
 

1 Письмо Русский язык Английский язык Русский язык Русский язык 

2 
Математика Английский 

язык 

Русский язык Физкультура Физкультура 

3 
Окружающий 

мир 

Математика Математика Математика Информатика 

4 
ИЗО Окружающий 

мир 

Физкультура Окружающий 

мир 

Математика 

5 
 Технология Информатика Основы св. 

этики 

Окружающий мир 

С
р

ед
а
 

1 
Чтение Русский язык Литературное 

чтение 

Математика Русский язык 

2 Письмо ИЗО  Русский язык Информатика Основы св. этики 

3 Математика Математика Математика Русский язык Математика 

4 
Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Физкультура Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5 
 Физкультура  Технология  

6      

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 
Чтение Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 
Письмо Математика Английский язык Русский язык Физическая 

культура 

3 
Математика Английский 

язык 

Математика Физическая 

культура 

Окружающий мир 

4 
Технология Литературное 

чтение 

ИЗО Английский 

язык 

Технология 

5 
  Окружающий мир  Английский язык 

6      

П
я
тн

и
ц

а
 

1 
Чтение Литературное 

чтение 

Чтение Математика Русский язык 

2 Письмо Русский язык Русский язык Музыка Музыка 

3 
Музыка Физкультура Окружающий мир Русский язык Математика 

4 
Окружающий 

мир 

Музыка Технология Окружающий 

мир 

Чтение 

5           

 

Расписание уроков в 5-9 классах 

  5 6-А 6-Б 7 8-А 
8 -Б 9  

П
о

н
ед

ел

ь
н

и
к
 1 Английский язык Русский язык Физкультура Технология Алгебра География История 

2 Русский язык Физкультура Математика Русский язык Русский язык История Алгебра 



3 Математика Английский яз. Музыка Алгебра История Русский язык География 

4 
История 

ОБЖ 

Математика Русский язык Физкультура География Алгебра Русский язык 

5 
Физкультура Литература История История ИЗО 

Музыка 

Музыка 

ИЗО 

Литература 

6 
  История Английский 

язык 

География Физкультура Технология Искусство 

7             

В
то

р
н

и
к
 

1 Математика Информатика Русский язык Русский язык Физика Биология История 

2 Русский язык Математика Математика Литература Биология Физика Алгебра 

3 
Музыка Английский 

язык 
Литература Алгебра Алгебра Русский язык Химия 

4 Литература Физкультура Английский яз. Физика Химия Алгебра Информатика 

5 Природоведение Русский язык Обществознание Биология Русский язык Английский язык Физика 

6 
 Технология(дев.)  Обществознание География Английский 

язык 

Английский 

язык 

Химия Русский язык 

7 
   ОБЖ 

 

 --- 

ОБЖ 

     Биология 

С
р
ед

а 

1 
Информатика Русский язык История Геометрия Химия География Английский 

язык 

2 Русский язык Математика Английский яз. Русский язык География Химия Геометрия 

3 
Математика Английский 

язык 

Русский язык География Геометрия Геометрия Информатика 

4 Английский язык История Математика Обществознание Информатика Физкультура Физика 

5 Литература Технология Литература Физика Обществознание Английский язык География 

6 
История Литература Информатика Английский 

язык 

Английский 

язык 

Обществознание Литература 

7 
      ОБЖ 

__ 

    

ОБЖ 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Физкультура ИЗО История Биология Алгебра Физика Обществознане 

2 Математика История Русский язык Информатика Биология Русский язык Алгебра 

3 История Русский язык Технология Алгебра История Алгебра Физика 

4 Русский язык Математика Математика История Русский язык Биология Химия 

5 Природоведение Русский язык Физкультура ИЗО Физика Литература Русский язык 

6 
 Технология 
(мальч.) 

 География Русский язык Русский язык Литература История Английский 
язык 

7           Физкультура 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык Математика Математика Литература Литература История Биология 

2 ИЗО Музыка Русский язык Геометрия  Геометрия Английский язык Физкультура 

3 
Математика Русский язык ИЗО Английский 

язык 
Английский 
язык 

Геометрия Геометрия 

4 
Английский яз. Биология Литература Физкультура История Литература Литература 

5 
Литература Литература Биология История Физкультура Информатика Английский 

язык 

6 
 Уроки гражд. 

 

  Музыка Технология Физкультура История 

7 
         ОБЖ 

--- 

 __ 

ОБЖ 

  

 

 

 

 

Расписание уроков в 10-11 классах 

 
10 класс 11 класс 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и к
 

1 Литература Русский язык 



2 Английский язык Английский язык 

3 Информатика и ИКТ Физкультура 

4 Русский язык НВП 

5 Алгебра География 

6 НВП Литература 

7   

 
  

В
то

р
н

и
к
 

1 Физкультура Алгебра 

2 
Право 

Уроки гражд. 

Уроки гражд. 

Право 

3 Физика Информатика и ИКТ 

4 Литература История 

5 Алгебра Литература 

6 Литература Физкультура 

7 История  

 
  

С
р
ед

а 

1 Алгебра Русский язык 

2 Геометрия Физика 

3 Физкульура Литература 

4 Биология Геометрия 

5 Химия Геометрия 

6 
Астрономия 

Экология 

Экология 

Астрономия 

7   

   

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык Английский язык 

2 История Физика 

3 Литература Алгебра 

4 Физика Литература 

5 НВП Биология 

6 Физкультура Химия 

7 Английский язык История 

   

П
я
тн

и
ц

а 

1 Английский язык Английский язык 

2 Алгебра Русский язык 

3 Русский язык НВП 

4 Геометрия Алгебра 

5 Литература Алгебра 

6 География Литература 

7  Физкультура 

   

 

 

12. График работы группы продленного дня 

 



12.00-12.15 Сбор детей в группы 

12.15-12.45 Прогулка 

12.45-13.00 Санитарно-гигиенические процедуры (перед обедом) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-16.00 Самоподготовка 

16.00-17.00 Воспитательное мероприятие 

17.00-18.00 Занятия по интересам 

  

 

13. Режим внеурочной деятельности обучающихся  

Расписание внеурочной деятельности 1-4 классы: 

Индивидуальные и групповые занятия, консультации 

Класс День недели Время 

1 четверг 11.35-12.10 

2 пятница 12.00-12.40 

3 понедельник 12.00-12.40 

 

Расписание внеурочной деятельности 5-9 классы: 

Индивидуальные групповые занятия, консультации 

Класс День недели Время 

5 Понедельник 13.15-14.00 

5 Вторник по верхней неделе 13.15-14.00 

6-А Вторник по нижней неделе 14.10-14.55 

6-Б Вторник по верхней неделе 14.10-14.55 

7 Пятница 14.10-14.55 

Четверг по верхней неделе 14.10-14.55 

8-А 

 

Вторник 14.10-14.55 

Понедельник  по нижней неделе 14.10-14.55 

8-Б Четверг 14.10-14.55 

Понедельник по верхней неделе 14.10-14.55 

9 Среда по верхней неделе 14.10-14.55 

   

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 10-11 классы: 

Курсы по выбору: 



Класс День недели Время 

10 Понедельник  14.10-14.55 

10 Вторник  15.05-15.55 

10 Среда  14.10-14.55 

10 Пятница  14.10-14.55 

11 Понедельник  14.10-14.55 

11 Среда  14.10-14.55 

11 Среда  15.10-15.55 

11 Четверг 15.10-15.55 

 

14. График приема горячего питания 

 

Время приема пищи Классы 

9.05 – 9.20 1 

9.20-9.40 2 

9.40-10.00 3 

10.00-10.20 4-А 

10.20-10.40 4-Б 

11.10-11.25 5-11 

13.00-13.30 ГПД 

 


