
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствие со следующими нормативными 

документами:  

- Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании»; 

- Приказ МОН ДНР от 25.08.2020 г. №1172 "Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, Донецкой Народной 

Республики в 2020-2021 учебном году" (с учетом изменений, внесенных приказом МОН ДНР 

от 02.09.2020 №1228); 

- Государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 07 августа 2020 года №119 – НП; 

- Государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 07 августа 2020 года №120 – НП; 

- Государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 07 августа 2020 года №121 – НП;  

- Государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом МОН 

ДНР от 07 августа 2020 года № 123 –НП; 

Учебный план обеспечивает выполнение образовательных стандартов и основных 

образовательных программ общего образования. 

Учебный план на 2020-2021 учебный год состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, ориентирован на 5-дневную 

рабочую неделю и соответствует действующим санитарным нормам. Учебный план является 

одним из основных механизмов достижения обучающимися результатов освоения Рабочей 

основной образовательной программы, определяет общий объём нагрузки и предельно 

допустимый объём аудиторной учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

           Обязательная часть начального общего образования содержит следующие учебные 

предметы: «Русский язык»  «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», 



 

«Информатика », «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

            Иностранный язык (английский язык) в начальной школе изучается со 2-го класса.             

Учебный предмет «Информатика» изучается с 3-го класса в предметной отрасли 

«Математика и информатика». 

            Часы части, формируемые участниками образовательных отношений  организации,  в 

1-3 классах отводятся на проведение индивидуальных групповых занятий, консультаций по 

математике. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

            Учебный план для 5-9-х классов  ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы  основного общего образования.  

           Обязательная часть  основного общего образования содержит следующие учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика», «История», «Уроки гражданственности и духовности 

Донбасса», «Обществознание», «Природоведение», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Искусство», «Технология»,  

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

            Часы части, формируемой участниками образовательных отношений  организации 

выделены на проведение индивидуальных групповых занятий по русскому языку, 

литературе,  физике, информатике. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

            Учебный план универсального профиля для 10-11х классов с 5-дневной рабочей 

неделей ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего  общего образования. 

Обязательная часть среднего общего образования содержит следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «Информатика и ИКТ», «История», «Право», 

«Уроки гражданственности и духовности Донбасса», «Экология», «География», «Физика», 

«Астрономия», «Химия», «Биология»,   «Физическая культура», «Начальная военная 

подготовка/ Медико-санитарная подготовка – Основы безопасности жизнедеятельности». 

Все предметы изучаются на базовом уровне.  

На предметы русский язык, литература, математика отводится большее количество 

часов, за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На выполнение индивидуального учебного проекта отводится 1 час в неделю. На курсы по 

выбору по  4 часа в неделю в 10 и 11 классах. 



 

В МОО «ОШ №11 г. Енакиево»  обучаются 5 обучающихся с умственной 

отсталостью и 1 обучающийся с ограниченными возможностями здоровья, для которых 

разработаны индивидуальные учебные планы. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся с умственной отсталостью 

составлены на основании заключений ПМПК города Енакиево, с учетом  примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 26 августа 2020 года 

№1183.



 

 

 

Учебный план 

основного начального образования на 2020-2021 учебный год  

с 5-ти дневной рабочей неделей 

1-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1 2 3 4-А 4-Б 

  Количество часов 

I. Обязательная часть 20 22 22 23 23 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык   5 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 2 

Математика и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Информатика       1 1 1 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 - - 

Индивидуальные и групповые занятия, консультации 1 1 1 - - 

по математике 1 1 1 - - 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 

                 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ГОДОВАЯ НАГРУЗКА 

УЧЕБНОГО ПЛАНА  

начального общего образования с 5-дневной рабочей неделей 

1-4 классы 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы ∑  

1 2 3 4-А 4-Б  

  Количество часов  

I. Обязательная часть 660 748 748 782 782 2938 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 102 102 102 472 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
  68 68 68 68 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 136 540 

Информатика      34 34 34 68 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 68 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 68 270 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 - - 101 

Индивидуальные и групповые занятия, 

консультации 
     

 

по математике 33 34 34 - - 101 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

693 782 782 782 782 

3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования на 2020-2021 учебный год 

с 5-дневной рабочей неделей 

5-9 классы 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

классы 

5 6-А 6-Б 7 8-А 8-Б 9 

количество часов в неделю 

I.1 Обязательная часть (аудиторные учебные 

занятия) 

27 28,5 28,5 28,5 29,5 29,5 31,5 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  5 6 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5     

Алгебра    3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 

Информатика  1 1 1 1 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 
История  2+0,5 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов Донецкой 

Народной республики 

Уроки 

гражданственности 

и духовности 

Донбасса 

0,5       

Естественнонаучные 

предметы  
Природоведение 2            

Физика      2 2 2 3 

Химия       2 2 2 

Биология   1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0,5 0,5 
 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 0,5 0,5   

Искусство       1 

Технология Технология 1  1 1   1  1 1  
 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5  0,5  

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1,5 1,5 2,5 3,5 3,5 1,5 

Индивидуальные групповые занятия 
 

   
 

  

Русский язык 1  
 

1 1 1  

Литература 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5  

Физика     1 1 0,5 

Информатика    0,5    

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 30 32 33 33 33 

 



 

 

 

ГОДОВАЯ НАГРУЗКА 

УЧЕБНОГО ПЛАНА  

основного общего образования с 5-дневной рабочей неделей 

5-9 классы 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

классы ∑ 

5 6-А 6-Б 7 8-А 8-Б 9 

количество часов в неделю  

I.1 Обязательная часть (аудиторные 

учебные занятия) 

945 997,5 997,5 1032,5 1032,5 1032,5 1102,5 5110 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  175 210 210 140 105 105 105 735 

Литература 105 105 105 70 70 70 105 455 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 105 105 105 525 

Математика и 

информатика 

Математика  175 175 175     350 

Алгебра    105 105 105 105 315 

Геометрия    70 70 70 70 210 

Информатика  35 35 35 35 35 35 70 210 

Общественно-

научные предметы 

История  70+17,5 70+35 70+35 70+35 70+35 70+35 70+35 350+157,5 

Обществознание  35 35 35 35 35 35 140 

География  35 35 70 70 70 70 245 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Донецкой Народной 

республики 

Уроки 

гражданственности 

и духовности 

Донбасса 

17,5       17,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Природоведение 70            70 

Физика      70 70 70 105 245 

Химия       70 70 70 140 

Биология   35 35 70 70 70 70 245 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 17,5 17,5 
 

122,5 

Изобразительное 

искусство 
35 35 35 35 17,5 17,5   122,5 

Искусство       35 35 

Технология Технология 35 35 35 35 35 35 
 

140 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
70 70 70 70 70 70 70 350 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 87,5 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
70 52,5 52,5 87,5 122,5 122,5 52,5,5 

385 

Индивидуальные групповые занятия 
 

   
 

   

Русский язык 35  
 

35 35 35   

Литература 17,5 17,5 17,5  17,5 17,5   

Физика     35 35 17,5  

Информатика    17,5     

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

1015 1050 1050 1120 1155 1155 1155 

5495 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2020-2021 учебный год 

с 5-дневной рабочей неделей 

10-11 классы 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы годовая нагрузка ∑ 

10 11 10 11   

количество 

часов в неделю 

количество часов в 

неделю 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 105 105 210 

Литература 5 5 175 175 350 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 105 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 6 210 210 420 

Информатика и ИКТ 1 1 35 35 70 

Общественные науки История  2 2 70 70 140 

Уроки гражданственности и 

духовности Донбасса 
0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Право 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

География 1 1 35 35 70 

Естественные науки Физика 2 2 70 70 140 

Астрономия 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Химия 1 1 35 35 70 

Биология 1 1 35 35 70 

Физическая культура, 

начальная военная 

подготовка /Медико-

санитарная подготовка 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 105 105 210 

Экология 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Начальная военная 

подготовка/Медико-

санитарная подготовка- 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 2 70 70 140 

Индивидуальный 

проект 

 
1 1 35 35 70 

Курсы по выбору  4 4 140 140 280 

 

Мастерство письменной речи 

1 1 35 35 70 

 

Введение в научно-

исследовательскую и 

творческую деятельность 
1 1 35 35 70 

 

Экология. Охрана 

окружающей среды и здоровье 

человека 
1 1 35 35 70 

 

Практикум решения 

нестандартных задач по 

физике 
1 1 35 35 70 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
37 37 1295 1295 2590 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 2 КЛАССА 

КАРАВАШКИНА КИРИЛЛА РОМАНОВИЧА 

27.04.2012 ГОДА РОЖДЕНИЯ 

ПО ВАРИАНТУ 2 АООП И СИПР С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 68 

Математика  Математические представления 1 34 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 34 

Человек  2 68 

Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 1 34 

Изобразительная деятельность 1 34 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 1 34 

 Итого 10  

Коррекционно-развивающая область 

 

 Предметно-практические действия 1 34 

 Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

1 34 

 Итого 2  

 Всего  12 408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 2 КЛАССА 

ЗАРЕЦКОГО СЕМЁНА МАКСИМОВИЧА 

25.10.2012 ГОДА РОЖДЕНИЯ 

ПО ВАРИАНТУ 1 АООП С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 68 

Чтение  2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 1 34 

Естествознание Мир природы и человека 0,75 25,5 

Человек и 

общество 

Уроки гражданственности и духовности 

Донбасса 

0,25 8,5 

Искусство Музыка 0,25 8,5 

Изобразительное искусство 0,25 8,5 

Технология Ручной труд 0,5 17 

Физическая 

культура 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

1 34 

 Итого 8  

Коррекционно-развивающая область 

 Речевая практика 1 34 

 Основы коммуникации 0,5 17 

 Психомоторика и развитие деятельности 0,5 17 

 Итого 2  

 Итого 10 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 3 КЛАССА 

ПЕСОЦКОЙ СВЕТЛАНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ 

04.03.2010 ГОДА РОЖДЕНИЯ 

ПО ВАРИАНТУ 2 АООП (СИПР) 

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь  и альтернативная коммуникация 0,5 17 

Математика Математические представления 0,5 17 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 17 

Окружающий социальный мир 0,5 17 

Человек  0,5 17 

Домоводство 0,5 17 

Искусство Музыка и движение 0,5 17 

Изобразительная деятельность 0,25 8,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 0,25 8,5 

 Итого 4 136 

Коррекционно-развивающая область 

 Сенсорное развитие 2 68 

 Предметно-практические действия 3 102 

 Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

3 102 

 Итого 8 272 

 Итого 12 408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 5 КЛАССА 

ЯНОВСКОЙ АНАСТАСИИ АЛЕКСАНДРОВНЫ 

26.04.2010 ГОДА РОЖДЕНИЯ 

ПО ВАРИАНТУ 1 АООП ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Обязательная часть 

(учебные предметы) 

Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык и чтение 3  102 

Математика и 

информатика 

Математика  1 34 

Информатика 0,25 8,5 

Естествознание Природоведение 0, 5 17 

Человек и общество Уроки гражданственности 

духовности Донбасса 

0,25 8,5 

Искусство Музыка 0,25 8,5 

Изобразительное искусство 0,25 8,5 

Технология  Профильный труд 3 102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

ОБЖ 0,5 17 

 Итого 10  

Коррекционно-развивающая область  

 Пространственная 

ориентировка 

2 68 

 Итого 2  

 ВСЕГО  12 408 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 5 КЛАССА 

ЕВСЕЕВА ОЛЕГА АНАТОЛЬЕВИЧА 

28.01.2009 ГОДА РОЖДЕНИЯ 

ПО ВАРИАНТУ 2 АООП С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (СИПР) 

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Учебные предметы  Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 68 

Математика Математические представления 1 34 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 34 

Человек  1 34 

Домоводство 1 34 

Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 1 34 

Изобразительная деятельность 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 34 

 Итого 10  

Коррекционно-развивающая  область 

 Предметно-практические действия 1 34 

 Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

1 34 

 Итого 2  

 ВСЕГО 12 408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 10 КЛАССА 

МЕЖАНКОВА МИХАИЛА ВАДИМОВИЧА 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБАЗОВАНИЯ 

 

Предметные области Учебные предметы Количество  часов в неделю годовая нагрузка 

Русский язык и литература Русский язык  1 35 

Литература 2 70 

Иностранный язык Иностранный язык 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

3 105 

Информатика и ИКТ 1 35 

Общественные науки История  1 35 

Уроки 

гражданственности и 

духовности 

Донбасса 

0,5 17,5 

Право 0,25 8,75 

География 0,5 17,5 

Естественные науки Физика 0,5 17,5 

Астрономия 0,25 8,75 

Химия 0,5 17,5 

Биология 1 35 

Физическая культура, 

начальная военная 

подготовка /Медико-

санитарная подготовка 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 35 

Начальная военная 

подготовка/Медико-

санитарная 

подготовка – 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 17,5 

ВСЕГО 
14 490 

 


